
第７８回葛飾区民体育大会春季陸上競技大会要項  

 
１．主  催：葛飾区・葛飾区教育委員会・一般社団法人葛飾区スポーツ協会・葛飾区陸上競技協会 
２．日  時：２０２５年４月２０日（日） 競技開始時刻は HP 参照 雨天決行 
３．会  場：葛飾区奥戸総合スポーツセンター陸上競技場（第４種公認 全天候トラック） 
４．参加資格： 
  ＜一般・高校生・中学生＞  

   ２０２５年度日本陸連登録競技者で区内在住・在勤・在学及び葛飾区陸上競技協会が認めた者 
  ＜小学生＞ 区内在住・在勤・在学及び葛飾区陸上競技協会が認めた者 
５．競技種目：申し込みは、各種目とも区内と区外に分けて、記入をお願いします。区内とは、区内在住・ 

在勤・在学・代表者の在住を言います。 
   男子の部  ３０歳代  １００ｍ・３０００ｍ ４０歳代  １００ｍ・３０００ｍ 
         ５０歳以上 １００ｍ・３０００ｍ 
         一般高校  １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 
               ４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投 
         中学１・２年  １００ｍ  中学３年  １００ｍ 
         中学共通  ２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ 
              ４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投・ジャベリックスロー  

小 学 生  １～３年 １００ｍ・１０００ｍ・走幅跳 
４～６年 １００ｍ・１０００ｍ・走幅跳 

小学共通  ４×１００ｍＲ・ジャベリックボール 
   女子の部 一般高校  １００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ 
               ４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投 
         中学１・２年  １００ｍ  中学３年  １００ｍ                                       
         中学共通  ２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ 
                走幅跳・走高跳・砲丸投・ジャベリックスロー  

小 学 生  １～３年 １００ｍ・１０００ｍ・走幅跳 
４～６年 １００ｍ・１０００ｍ・走幅跳 

小学共通  ４×１００ｍＲ・ジャベリックボール 
６．参 加 費： 

一 般  １人１種目１６００円 リレー１チーム１６００円 
   高校生  １人１種目７００円 リレー１チーム１６００円 
     中学生  １人１種目６００円 リレー１チーム１６００円 ※１人２種目まで(リレーを除く） 
   小学生  １人１種目５００円  リレー１チーム１１００円  ※１人２種目まで(リレーを除く） 
    
７．申込方法：  

ホームページの各種 FM から申込一覧表をダウンロードし、申込時の注意事項に 
注意しながら、必要事項を記入の上、メールで送信してください。 
ホームページのＵＲＬ http://katsusikarikyo.jimdo.com/ 

または、葛飾区陸上競技協会で検索してください。            
メールアドレス  katusika_rikujo@yahoo.co.jp 

 
参加費の振り込み： 
郵便振替により３月２０日（木)必着で、下記の口座に振り込み願います。      

郵便振替 口座番号００１８０－１－１２７５４９ 口座名 葛飾区陸上競技協会 
銀行振込：ゆうちょ銀行 〇一九店 当座 １２７５４９ 

 
８．競技規則：２０２５年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申合わせ事項によります。 
９．表   彰：区内在住、在勤の方には各種目１位～２位に賞状とメダルを、３位に賞状を授与します。 
       区外の方には 1 位から 3 位までに賞状を授与します。 
10．注意事項：  

○アスリートビブスは（横約 24cm×縦約 16cm）各自が白地に黒字（約 2cm）で胸と背の２枚を作成し、
安全ピンとあわせて用意してください。ナンバーはスタートリストで確認してください。 
腰番はこちらで用意いたします。 
春季大会で使用したビブスは当該年度同じものを使用するので、次回参加時に必ず持参願います。 

○タイムテーブルやスタートリストは開催１週間ほど前にホームページに掲載します。 
○受付は競技開始の４０分前から行いますので、その前からの入場はご遠慮ください。 
○競技終了後、賞状とメダルを受け取られましたら、速やかに退出をお願い致します。 
○更衣室は、使えます。  
○競技中の事故については応急処置を致しますが、その後の責任は負いません。 
○オープン参加は認めません。競技時間の変更等がありますので放送にご注意下さい。 
○一度入金された参加費は、返金しません。ただし、災害や事件等による中止の場合は、主催者が判断

して決定いたします。 
○荷物の管理は各自でお願いします。（置き引きに注意) 
○ゴミは必ずお持ち帰り下さい。（特に腰番のシールの紙、腰番についてもお持ち帰りください） 
○中止の場合は、ホームページに掲載します。 

11．問い合せ先：ホームページの「お問い合わせ」から問い合わせ内容を記入し送信してください。  

http://katsusikarikyo.jimdo.com/

